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डॉ. बी. आर. अमे्बडकर और जातिवाद: भारिीय 

समाज में सुधार की तदशा 
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NET-History 

 

पररचय 

भारि में जातिवाद एक पुरानी और गहरी सामातजक समस्या है, जो न केवल समाज की संरचना में बल्कि 

मानतसकिा में भी गहरे जडें जमा चुकी है। यह भारिीय समाज को न केवल तभन्न वगों में बांटिा है, बल्कि 

इससे समाज के तवतभन्न तहस्ो,ं तवशेष रूप से अनुसूतचि जातियो,ं तपछडे वगों और मतहलाओ ं के 

अतधकारो ंका उलं्लघन भी होिा रहा है। जातिवाद ने भारिीय समाज में नफरि, भेदभाव, और असमानिा 

को जन्म तदया, तजससे लोगो ं के बीच सामातजक दूरी और संकीर्ण मानतसकिा का तनमाणर् हुआ। यह 

सामातजक तवषमिा भारिीय समाज की सबसे बडी समस्याओ ंमें से एक रही है और समय के साथ इसकी 

जतटलिा और गहराई बढ़िी रही। 

इस सामातजक कुरीति के ल्किलाफ डॉ. भीमराव अंबेडकर ने अपने जीवन में संघषण तकया और समाज में 

बदलाव लाने के तलए अनेक महत्वपूर्ण कदम उठाए। वे भारिीय समाज के एक महान तवचारक, दतलिो ंके 

अतधकारो ंके प्रवक्ता, और भारिीय संतवधान के तनमाणिा थे। डॉ. अंबेडकर का जीवन, उनके तवचार और 

उनके आंदोलनो ंका उदे्दश्य जातिवाद को समाप्त करना और समाज में समानिा, स्विंत्रिा और बंधुत्व की 

स्थापना करना था। वे इस तवश्वास में थे तक यतद भारि को एक प्रगतिशील और समृद्ध राष्ट्र  बनाना है, िो 

समाज में व्याप्त जातिवाद की कुरीति को उिाड फें कना आवश्यक है।डॉ. अंबेडकर ने न केवल जातिवाद 

के ल्किलाफ आवाज उठाई, बल्कि अपने कायों, तवचारो ंऔर नेिृत्व के माध्यम से उन्ोनें समाज में सुधार 

लाने की तदशा में ठोस कदम उठाए। उनका तवश्वास था तक अगर समाज में सचे्च रूप में सुधार करना है, 

िो यह जातिवाद से ऊपर उठकर करना होगा, जहां सभी वगों और जातियो ंको समान अतधकार तमले। डॉ. 

अंबेडकर का यह दृतष्ट्कोर् समाज को एकजुट करने और सामातजक न्याय स्थातपि करने की तदशा में मील 

का पत्थर सातबि हुआ। 

इस शोध पत्र में हम डॉ. अंबेडकर के जातिवाद के प्रति दृतष्ट्कोर्, उनके द्वारा तकए गए सुधार प्रयासो,ं और 

भारिीय समाज में जातिवाद के ल्किलाफ उनके योगदान का तवशे्लषर् करें गे। यह अध्ययन हमें न केवल 

डॉ. अंबेडकर के तवचारो ं को समझने में मदद करेगा, बल्कि यह भी बिाएगा तक उन्ोनें तकस प्रकार 

भारिीय समाज में एक स्थायी सामातजक पररविणन की नीवं रिी। 

 

मुख्य शब्द: जातिवाद, भारिीय समाज, सामातजक सुधार,संतवधान,दतलि अतधका, समानिा,राजनैतिक 

चेिना, शैतिक सुधार, सामातजक पररविणन,धातमणक समिा 

 

डॉ. बी. आर. अमे्बडकर का जातिवाद के प्रति दृतष्ट्कोर् 

डॉ. बी. आर. अंबेडकर का मानना था कक भारतीय समाज में जाकतवाद एक सामाकजक बीमारी है, जो समाज को  
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कई कहस्ो ंमें कवभाकजत करती है। उन्ोनें जाकतवाद को सामाकजक असमानता और उत्पीड़न का प्रमुख कारण 

माना। डॉ. अंबेडकर के अनुसार, जाकतवाद का कनमााण कहंदू धमा की धाकमाक गं्रथो ंऔर सामाकजक संरचनाओ ंद्वारा 

ककया गया था, जो व्यक्तियो ंको उनकी जन्मजात जाकत के आधार पर ही कनधााररत करते थे और इस व्यवस्था में 

पररवतान की आवश्यकता थी। वे मानते थे कक यकद भारतीय समाज को सशि और समान बनाना है, तो जाकतवाद 

को जड़ से उखाड़ना होगा। 

अंबेडकर ने जाकतवाद के क्तखलाफ अपनी लड़ाई में सबसे पहले कहंदू धमा और उसकी धाकमाक मान्यताओ ं को 

चुनौती दी। उनका कहना था कक कहंदू धमा में जाकतवाद को धाकमाक रूप से औकचत्यपूणा ठहराया गया था और इसे 

समाप्त करना जरूरी था। इसके कलए उन्ोनें बौद्ध धमा अपनाया और एक समतामूलक समाज की स्थापना की 

कदशा में कदम बढाया। 

 

डॉ. अमे्बडकर द्वारा भारिीय समाज का तवशे्लषर् 

भारतीय समाज की संरचना अत्यकधक जड़तापूणा और असमान थी। काला मार्क्ा ने भारतीय समाज के बारे में यह 

कहा था कक अंगे्रजो ंके आगमन से पहले भारतीय सामाकजक ढांचा सड़ा और जजार हो चुका था। उस समय समाज 

में जाकत व्यवस्था का बोलबाला था, और यह व्यवस्था भारतीय सामाकजक जीवन पर इतना हावी थी कक सामुदाकयक, 

वगीय और राष्ट्र ीय कवचारो ंका अक्तित्व बनाना असंभव सा प्रतीत हो रहा था। 

ऐसी कवकृत और कवषम सामाकजक पररक्तस्थकतयो ं में डॉ. बी. आर. अमे्बडकर का जन्म भारतीय इकतहास में एक 

महत्वपूणा घटना माना जाता है। दकलत पररवार में जन्म लेने के कारण अमे्बडकर को बचपन से ही इन सामाकजक 

कवषमताओ ंका सामना करना पड़ा। छुआछूत का प्रहार इतना तीव्र था कक इसका अनुभव उन्ोनें छात्र जीवन में ही 

ककया। भीमराव ने समाज के कवकभन्न वगों से अपमान सहते हुए, असुकवधाओ ंका सामना ककया, लेककन उन्ोनें कभी 

हार नही ंमानी। उनकी संघषाशीलता और आत्मकनभारता ने उन्ें जीवन में एक मजबूत कदशा दी। 

अमे्बडकर ने अपनी कशक्षा में कभी कोई समझौता नही ंककया। उन्ोनें जीवन के प्रकत अपनी दृकष्ट्कोण को बदलते 

हुए, मन लगाकर पढाई की और उच्च कशक्षा प्राप्त की। इसके कलए उन्ोनें कवदेश यात्रा भी की और वहां एम.एससी., 

एम.ए., पीएच.डी., डी.एस.पी. और बार एट लॉ जैसी उपाकधयां प्राप्त की। इसके बाद, जब वे भारत लौटे, तो उन्ोनें 

कहन्दू समाज में सुधार की कदशा में काया करने का संकल्प कलया। 

डॉ. अमे्बडकर ने भारतीय समाज का पुनमूाल्ांकन करते हुए यह कनष्कषा कनकाला कक समाज में दकलतो,ं कपछड़ी 

जाकतयो ंऔर मकहलाओ ंकी क्तस्थकत सबसे खराब थी। उन्ोनें अपनी पूरी शक्ति इन वगों के उत्थान और सेवा में 

समकपात कर दी। उनका यह काया भारतीय समाज के सुधार और समानता के रािे पर एक ऐकतहाकसक कदम था। 

 

"मानव मात्र के तलए एक धमण, एक जाति और एक ईश्वर" 

डॉ. बी. आर. अमे्बडकर के अनुसार, भारतीय समाज में जाकतवाद और सामाकजक असमानता की जड़ें गहरी थी।ं 

कहंदू समाज संगठन में कनकहत कुछ कवकशष्ट्ताएँ थी,ं कजन्ें समझने के कलए आवश्यक था कक जाकत संबंधी 

अवधारणाओ ंको स्पष्ट् ककया जाए। कहंदू समाज की मूल संरचना में वणा व्यवस्था की उत्पकि हुई थी, कजसे समाज 

का कवभाजन करने वाली व्यवस्था के रूप में देखा गया था। यह चार वणा थे— (1) ब्राह्मण (पुजारी और कशक्षक वगा), 

(2) क्षकत्रय (सैकनक वगा), (3) वैश्य (व्यापारी वगा), और (4) शूद्र (दास वगा)। कुछ काल तक ये केवल वगा थे, लेककन 

बाद में ये जाकतयो ंमें कवभि हो गए। इस प्रकार, आधुकनक जाकत व्यवस्था प्राचीन वणा व्यवस्था का कवककसत रूप 

थी। 
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सामाकजक असमानता का यह रूप कजसमें कवकभन्न सामाकजक समूह ऊंची-नीची क्तस्थकत में बंटे थे, और प्रते्यक समूह 

को असमान अकधकार और सुकवधाएं कमलती थी,ं सामाकजक िरीकरण के रूप में पहचाना गया। जाकतवाद इस 

सामाकजक िरीकरण का प्रमुख उदाहरण था। डॉ. अमे्बडकर ने इस व्यवस्था का गहन अध्ययन ककया और यह 

कनष्कषा कनकाला कक इसमें लोकतंत्र, स्वतंत्रता और मातृत्व के कलए कोई स्थान नही ं था। यह समाज एक ऐसा 

गणराज्य था जो कवशेषत: असृ्पश्यता के कलए स्थाकपत था और इसमें शोषण की संरचना बहुत गहरी थी। 

डॉ. अमे्बडकर ने कहंदू समाज की जाकत व्यवस्था के बारे में गहरी आलोचना की। उन्ोनें यह कहा कक यह व्यवस्था 

न केवल सामाकजक असमानता का प्रतीक थी, बक्ति यह मानवता के कलए एक अकभशाप बन चुकी थी। उन्ोनें इस 

व्यवस्था को समाप्त करने की आवश्यकता पर जोर कदया, क्ोकंक यह कहंदू समाज को कमजोर और असमान बना 

रही थी। उनकी पुिक "जाकत-भेद का कवनाश" में अमे्बडकर ने चेतावनी दी थी कक जब तक जाकत व्यवस्था समाप्त 

नही ंहोगी, तब तक कहंदू समाज का सुधार और कवकास संभव नही ंहै। 

उनके अनुसार, जाकत व्यवस्था ने समाज में बंधुत्व की भावना को समाप्त कर कदया था। उन्ोनें कहंदू धमा और उसके 

दशान को इस असमानता के कलए कजमे्मदार ठहराया। डॉ. अमे्बडकर ने कहंदू धमा के गहन अध्ययन के बाद यह 

कहा कक इसमें असमानता को एक स्वीकृत धाकमाक कसद्धांत के रूप में प्रचाररत ककया गया था। जाकत व्यवस्था को 

धाकमाक तत्व के रूप में प्रिुत ककया गया था, और इसे पालन करना कोई शमा की बात नही ं मानी जाती थी। 

अमे्बडकर का यह कनष्कषा था कक कहंदू समाज की यह व्यवस्था ऐकतहाकसक रूप से प्राचीन कहंदू धमा के कसद्धांतो ंमें 

कनकहत थी, कजसे मनु ने कानूनी और संस्थागत रूप से व्यवक्तस्थत ककया था। 

इस प्रकार, डॉ. बी. आर. अमे्बडकर ने जाकतवाद को भारतीय समाज की सबसे बड़ी बुराई के रूप में पहचाना और 

इसे समाप्त करने के कलए कठोर कवचार और प्रयास ककए। उनका मानना था कक समाज में असमानता का अक्तित्व 

भारतीय समाज के सुधार और प्रगकत में सबसे बड़ी बाधा है। 

 

जातिवाद के ल्किलाफ अंबेडकर के सुधारात्मक प्रयास 

1. संतवधान तनमाणर् और सामातजक न्याय: डॉ. अंबेडकर भारतीय संकवधान के मुख्य वािुकार थे और 

उन्ोनें संकवधान में जाकतवाद को समाप्त करने के कलए कई प्रावधान ककए। उन्ोनें अनुसूकचत जाकतयो ंऔर 

जनजाकतयो ंके कलए आरक्षण की व्यवस्था की ताकक उन्ें कशक्षा, रोजगार और सामाकजक अवसरो ंमें समान 

भागीदारी कमल सके। इसके साथ ही उन्ोनें यह सुकनकित ककया कक भारतीय समाज में कोई भी व्यक्ति 

अपनी जाकत के आधार पर भेदभाव का कशकार न हो। उनके योगदान से ही भारतीय संकवधान में "समानता 

का अकधकार" (Article 14) और "अशुद्धता और भेदभाव के क्तखलाफ अकधकार" (Article 15) जैसे 

महत्वपूणा प्रावधान शाकमल ककए गए। 

2. सामातजक आंदोलनो ंका नेिृत्व: डॉ. अंबेडकर ने जाकतवाद के क्तखलाफ कई सामाकजक आंदोलनो ंका 

नेतृत्व ककया। उन्ोनें "महाड सत्याग्रह" (1927) और "चवदार तालाब आंदोलन" (1930) जैसे आंदोलनो ंमें 

भाग कलया, जो उन स्थानो ंपर सावाजकनक जल स्रोतो ंपर दकलतो ंके अकधकारो ंकी रक्षा के कलए थे। महाड 

सत्याग्रह ने दकलतो ं को जल उपयोग के अकधकार से वंकचत करने वाली जाकतवादी व्यवस्था के क्तखलाफ 

संघषा ककया। 

3. बौद्ध धमण की ओर मागणदशणन: डॉ. अंबेडकर ने कहंदू धमा के जाकतवाद से मुक्ति पाने के कलए बौद्ध धमा 

अपनाया और 1956 में लाखो ंअनुयाकययो ंको बौद्ध धमा की ओर आककषात ककया। उनका मानना था कक 

बौद्ध धमा में जाकतवाद की कोई जगह नही ंथी, और यह एक समतामूलक समाज की स्थापना की कदशा में 

सहायक था। बौद्ध धमा ने उन्ें और उनके अनुयाकययो ंको मानकसक और सामाकजक स्वतंत्रता दी। 
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4. शैतिक और राजनीतिक सुधार: डॉ. अंबेडकर ने दकलतो ंके कशक्षा के अकधकार पर जोर कदया और इसे 

सामाकजक पररवतान का प्रमुख साधन माना। उन्ोनें दकलतो ंको सशि बनाने के कलए उन्ें उच्च कशक्षा 

प्राप्त करने की पे्ररणा दी। इसके साथ ही उन्ोनें राजनीकतक चेतना का प्रसार ककया और दकलतो ंको अपनी 

राजनीकतक ताकत पहचानने के कलए पे्रररत ककया। उनका उदे्दश्य था कक दकलतो ंको समाज में समानता 

प्राप्त हो और वे अपने अकधकारो ंके कलए संघषा कर सकें । 

 

डॉ. अंबेडकर के योगदान का प्रभाव 

डॉ. बी. आर. अंबेडकर के जाकतवाद के क्तखलाफ संघषा और सुधारात्मक प्रयासो ं का भारतीय समाज पर गहरा 

प्रभाव पड़ा। उनके द्वारा ककए गए कायों ने भारतीय समाज में जाकतवाद को समाप्त करने की कदशा में महत्वपूणा 

कदम उठाए। भारतीय संकवधान में ककए गए उनके योगदान से सामाकजक न्याय की कदशा में एक स्थायी आधार 

प्राप्त हुआ है। हालांकक, जाकतवाद पूरी तरह से समाप्त नही ंहुआ है, लेककन डॉ. अंबेडकर के कवचार और उनके 

ककए गए संघषों ने इस कदशा में महत्वपूणा बदलाव लाए हैं। उनकी उपदेशो ं ने दकलतो ं को आत्मसम्मान और 

अकधकारो ं के कलए संघषा करने की पे्ररणा दी, और उनके कायों ने समाज में समानता और सामाकजक न्याय की 

कदशा में योगदान ककया। 

 

तनष्कषण 

डॉ. बी. आर. अंबेडकर का जीवन और काया जाकतवाद के क्तखलाफ संघषा का प्रतीक है। उनका समपाण और संघषा 

न केवल भारतीय समाज में जाकतवाद की जड़ो ंको नष्ट् करने के कलए था, बक्ति उन्ोनें समाज में समानता, न्याय 

और बंधुत्व की स्थापना के कलए एक स्थायी ढांचा तैयार ककया। डॉ. अंबेडकर ने अपने कवचारो ंऔर कायों के माध्यम 

से यह कसद्ध ककया कक जाकतवाद केवल एक सामाकजक मुद्दा नही,ं बक्ति यह भारतीय समाज की प्रगकत और समृक्तद्ध 

में सबसे बड़ी बाधा है। 

उन्ोनें भारतीय संकवधान को तैयार करते समय यह सुकनकित ककया कक उसमें समाज के सभी वगों के कलए समान 

अकधकार, अवसर और सम्मान हो। उनकी ओर से ककए गए संवैधाकनक सुधार आज भी भारतीय लोकतंत्र की नीवं 

के रूप में खडे़ हैं। इसके अलावा, उनका बौद्ध धमा की ओर मागादशान भी भारतीय समाज में एक नया दृकष्ट्कोण 

लेकर आया, कजसमें सभी मानवो ंको समान मानने का कसद्धांत था। अंबेडकर ने यह कसद्ध ककया कक जाकतवाद और 

असमानता केवल एक सामाकजक व्यवस्था नही,ं बक्ति एक मानकसकता है कजसे केवल कशक्षा, जागरूकता और 

सामाकजक सुधार से बदला जा सकता है। 

उनकी कवचारधारा और आंदोलनो ं ने भारतीय समाज को जाकतवाद के क्तखलाफ जागरूक ककया और सामाकजक 

आंदोलनो ंको एक नई कदशा दी। अंबेडकर के योगदान ने समाज में दकलतो ंऔर अन्य कपछडे़ वगों के अकधकारो ंके 

कलए एक स्थायी पररवतान का आधार प्रदान ककया। उनका यह काया न केवल भारत में, बक्ति पूरे कवश्व में 

मानवाकधकार और सामाकजक न्याय के संघषा का एक महत्वपूणा कहस्ा बना है। 

आज भी उनके कवचार और काया सामाकजक न्याय, समानता और बंधुत्व की कदशा में पे्ररणा का स्रोत बने हुए हैं। 

उनका जीवन यह दशााता है कक संघषा और दृढ नायकत्व से कोई भी बुराई समाप्त की जा सकती है और एक 

समतामूलक समाज की स्थापना की जा सकती है। उनके कवचार और दृकष्ट्कोण आने वाली पीकढयो ं के कलए 

मागादशान के रूप में हमेशा प्रासंकगक बने रहेंगे, और उनका योगदान भारतीय समाज के सुधार और सामाकजक 

न्याय की कदशा में अनमोल रहेगा। 
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