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लघुपाराशरी लघु जात कानुसारेण दशाविचारः  

डॉ. प्रदीप भारद्वाज 

 

सहायक आचायय (गेस्ट फैकेल्टी) 

राजकीय शास्त्री संसृ्कत महाविद्यालय सरमथुरा धौलपुर 

 

1. प्रस्तािना: 

लघु पाराशरी, जिसे भारतीय ज्योजतष शास्त्र में एक अतं्यत महत्वपूर्ण गं्रथ माना िाता है, वेदो ंके आधार पर ग्रहो,ं 

राजशयो ंऔर उनके योगो ंके प्रभाव का गहन जवशे्लषर् प्रसु्तत करता है। यह गं्रथ न केवल िातक की कंुडली का 

अध्ययन करता है, बल्कि इसके माध्यम से व्यल्कि के िीवन के हर पहलू—सामाजिक, आजथणक, मानजसक और 

शारीररक—को भी समझने की कोजशश करता है। लघु पाराशरी में जवशेष रूप से दशा प्रर्ाली का महत्व है, जिसे 

'लघु िात कानुसारेर् दशाजवचार' कहा िाता है। यह प्रर्ाली ग्रहो ंके प्रभाव के अनुसार समय-समय पर िीवन में 

आने वाली घटनाओ ंका पूवाणनुमान लगाने का एक जवज्ञान है। 

दशाजवचार के द्वारा, हर ग्रह की ल्कथथजत और उसकी कष्टकारी या शुभ प्रभाव को समझा िाता है, जिससे व्यल्कि को 

अपनी िीवन की जदशा के बारे में पूवाणभास हो सकता है। इस प्रर्ाली में यह जवचार जकया िाता है जक हर ग्रह के 

िीवन में आने वाले समय (दशा) का प्रभाव अलग-अलग होता है, और इस प्रभाव को समझकर व्यल्कि अपनी 

िीवन की जदशा को जनयंजित कर सकता है। यह दशाजवचार प्रर्ाली व्यल्कि को यह समझने का अवसर देती है जक 

उसकी ज ंदगी के कौन से क्षर् जवशेष रूप से फलदायक होगें और कौन से समय उसके जलए संघषणपूर्ण हो सकते 

हैं। 

इस शोध का उदे्दश्य लघु पाराशरी में वजर्णत 'लघु िात कानुसारेर् दशाजवचार' प्रर्ाली का गहन अध्ययन करना 

और यह जवशे्लषर् करना है जक यह प्रर्ाली कैसे व्यल्कि के िीवन में समय की पररभाषा को प्रभाजवत करती है। 

यह अध्ययन यह भी स्पष्ट करेगा जक इस प्रर्ाली के माध्यम से व्यल्कि अपने िीवन में ग्रहो ंके जवजभन्न प्रभावो ंको 

समझ कर बेहतर जनर्णय ले सकता है, िो उसकी िीवन की गुर्वत्ता और सफलता को बढा सकता है। 

 

मुख्य शब्द:लघु पाराशरी, दशाजवचार, वैजदक ज्योजतष, ग्रहो ंके प्रभाव, कंुडली, िीवन के जनर्णय 

 

2. सावित्य समीक्षा: 

लघु पाराशरी पर आधाररत कई शोध कायण और पुस्तकें  पहले ही प्रकाजशत हो चुकी हैं, िो ज्योजतष शास्त्र के जवजभन्न 

पहलुओ ंको जवस्तार से समझाने का प्रयास करती हैं। इन शोधो ंमें जवशेष रूप से दशाजवचार प्रर्ाली का महत्व एवं 

इसके प्रभाव को गहरे स्तर पर जवशे्लजषत जकया गया है। जवद्वानो ंका यह मानना है जक दशाजवचार न केवल एक 

ज्योजतषीय तत्व है, बल्कि यह िीवन के जवजभन्न पहलुओ ंऔर घटनाओ ंको पूवण जनधाणररत करने का एक प्रभावी 

तरीका है।कुछ प्रमुख शोध पिो ंमें यह जसद्ध करने की कोजशश की गई है जक दशाजवचार का आधार ग्रहो ंकी ल्कथथजत 

और उनके योगो ंके अनुसार व्यल्कि के िीवन के जवजभन्न कालखंडो ंमें होने वाली घटनाओ ंके प्रभाव को स्पष्ट रूप 

से प्रकट करता है। इस प्रर्ाली के माध्यम से व्यल्कि अपने िीवन में आने वाली शुभ और अशुभ पररल्कथथजतयो ंको 

पहचान सकता है, और उन पर कैसे प्रजतजिया करनी चाजहए, इसे समझ सकता है। 
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इसके अजतररि, कई जवद्वानो ं ने दशाजवचार के वास्तजवक िीवन पर प्रभावो ंकी िांच की है। उन्ोनें देखा है जक 

यजद व्यल्कि अपनी िन्म कंुडली के अनुसार समय के प्रभावो ंको समझे और ग्रहो ंकी दशा प्रर्ाली को सही तरह से 

अनुसरर् करे, तो वह अपने िीवन में जनर्णय लेने में अजधक सक्षम हो सकता है। कुछ शोधो ंमें दशाजवचार के 

माध्यम से एक बेहतर िीवन मागणदशणन की जदशा भी दशाणई गई है, िहााँ यह जदखाया गया है जक िीवन के जकसी भी 

कजिन समय में सही ग्रह दशा के माध्यम से समाधान और जवकास के मागण पर आगे बढा िा सकता है।इसके 

अलावा, कुछ कायों में यह भी जवचार जकया गया है जक दशाजवचार का सही पालन न केवल व्यल्किगत िीवन को 

प्रभाजवत करता है, बल्कि समाि और पररवार पर भी इसका गहरा असर पड़ता है। यह अध्ययन िीवन के जवजभन्न 

पहलुओ,ं िैसे कररयर, वैवाजहक िीवन, स्वास्थ्य, और समृल्कद्ध पर इसके प्रभावो ंका भी जवशे्लषर् करते हैं। 

इस प्रकार, साजहत्य समीक्षा यह स्पष्ट करती है जक लघु पाराशरी में वजर्णत दशाजवचार प्रर्ाली एक महत्वपूर्ण 

ज्योजतषीय उपकरर् है, िो िीवन के हर पहलू को गहरे स्तर पर प्रभाजवत करता है और सही तरीके से इसका 

उपयोग करने से व्यल्कि अपने िीवन में सकारात्मक बदलाव ला सकता है। 

 

3. अध्ययन के उदे्दश्य: 

इस शोध का प्रमुख उदे्दश्य लघु पाराशरी में वजर्णत 'लघु िात कानुसारेर् दशाजवचार' प्रर्ाली के तत्वो ंका गहन 

जवशे्लषर् करना है। 

• इस प्रर्ाली के जसद्धांतो ंको समझने और उन्ें िीवन के जवजभन्न पहलुओ ंपर लागू करने की प्रजिया को 

उिागर करना। 

• दशाजवचार के अनुसार ग्रहो ंऔर राजशयो ंके प्रभाव का अध्ययन करना और यह देखना जक कैसे ये िीवन 

के जनर्णयो ंको प्रभाजवत करते हैं। 

• लघु पाराशरी की दशाजवचार प्रर्ाली का उपयोग करके व्यल्कि की िीवन यािा में अचे्छ या बुरे समय का 

जनधाणरर् करने का तरीका िानना। 

 

4. अध्ययन की पररकल्पना: 

• दशाविचार प्रणाली जीिन में बदलाि ला सकती िै: यह पररकल्पना है जक लघु पाराशरी की दशाजवचार 

प्रर्ाली व्यल्कि के िीवन में महत्वपूर्ण बदलाव ला सकती है, जवशेष रूप से िीवन के अचे्छ और बुरे समय 

के जनधाणरर् में। 

• ग्रिो ों की दशा के आधार पर जीिन के वनणणय प्रभावित िोते िैं: यह मान्यता है जक ग्रहो ंऔर राजशयो ंके 

प्रभाव के अनुसार व्यल्कि के िीवन के महत्वपूर्ण जनर्णय िैसे कररयर, जशक्षा, और ररश्ो ंमें बदलाव हो 

सकते हैं। 

• दशाविचार प्रणाली के आधार पर सिी मार्णदशणन सोंभि िै: यह पररकल्पना है जक दशाजवचार प्रर्ाली 

के सही अध्ययन और अनुप्रयोग से व्यल्कि को िीवन के कजिन जनर्णयो ंमें मागणदशणन जमल सकता है, जिससे 

िीवन में सफलता प्राप्त की िा सकती है। 

• व्यक्ति की कुों डली में दशाविचार का प्रभाि देखा जा सकता िै: यह मान्यता है जक लघु पाराशरी की 

दशाजवचार प्रर्ाली के प्रभाव को जकसी भी व्यल्कि की कंुडली में स्पष्ट रूप से देखा िा सकता है, जिससे 

उसकी िीवन यािा की जदशा को समझा िा सकता है। 

https://www.ijaidr.com/


 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR25011205 Volume 16, Issue 1, January-June 2025 3 

 

• दशाविचार के अनुसार समय के उतार-चढाि का पूिाणनुमान सोंभि िै: यह पररकल्पना है जक 

दशाजवचार के आधार पर व्यल्कि के िीवन में आने वाले उतार-चढाव, िैसे अचे्छ और बुरे समय का 

पूवाणनुमान जकया िा सकता है। 

• दशाविचार प्रणाली का व्यक्तिर्त जीिन में सकारात्मक प्रभाि पड़ता िै: यह पररकल्पना है जक यजद 

व्यल्कि अपनी कंुडली के अनुसार दशाजवचार का पालन करता है, तो इससे उसके िीवन में सकारात्मक 

पररवतणन हो सकते हैं और उसे सफलता जमल सकती है। 

 

5. शोध पद्धवत: 

यह शोध जवशे्लषर्ात्मक और गुर्ात्मक पद्धजत पर आधाररत होगा, जिसमें लघु पाराशरी गं्रथ के जवजभन्न खंडो ंका 

गहन अध्ययन जकया िाएगा। इस पद्धजत के अंतगणत, जवशेष रूप से 'लघु िात कानुसारेर् दशाजवचार' प्रर्ाली पर 

ध्यान कें जित जकया िाएगा। इस प्रर्ाली के जसद्धांतो ंऔर उनके िीवन पर प्रभावो ंको समझने के जलए शोधकताण 

जवजभन्न उदाहरर्ो ंका अध्ययन करेगा। 

शोध में मुख्य रूप से दो प्रकार की पद्धजतयााँ अपनाई िाएाँ गी: 

1. विशे्लषणात्मक पद्धवत: इस पद्धजत के तहत, लघु पाराशरी गं्रथ में वजर्णत दशाजवचार प्रर्ाली को जवस्तार से 

समझा िाएगा। प्रते्यक दशा और ग्रहो ंके प्रभावो ंको समझने के जलए गं्रथ के अंशो ंका गहराई से जवशे्लषर् 

जकया िाएगा। शोधकताण यह सुजनजित करेगा जक दशाजवचार प्रर्ाली के जवजभन्न पहलुओ ंको सही तरीके से 

प्रसु्तत जकया िाए। 

2. रु्णात्मक पद्धवत: इस पद्धजत के माध्यम से जवजभन्न ज्योजतषीय चाटटणस, ग्रहो ंकी ल्कथथजतयो ंऔर उनके प्रभावो ं

का तुलनात्मक अध्ययन जकया िाएगा। जवशेष रूप से, ग्रहो ं के दशाजवचार के जवजभन्न उदाहरर्ो ं का 

जवशे्लषर् जकया िाएगा, िैसे सूयण, चंि, मंगल, बुध आजद की दशाएाँ । इन उदाहरर्ो ं के माध्यम से यह 

समझने का प्रयास जकया िाएगा जक जकस प्रकार यह दशाएाँ  व्यल्कि के िीवन के जवजभन्न के्षिो—ंस्वास्थ्य, 

कररयर, पाररवाररक िीवन, और व्यल्किगत संबंधो—ंपर प्रभाव डालती हैं। 

इसके अजतररि, केस स्टडीजवजध का भी उपयोग जकया िाएगा, जिसमें जवजभन्न व्यल्कियो ंकी कंुडली का अध्ययन 

कर, दशाजवचार प्रर्ाली के प्रभावो ं का साक्षात्कार जकया िाएगा। जवजभन्न राजशयो ं और ग्रहो ं के प्रभावो ं का 

तुलनात्मक अध्ययन जकया िाएगा ताजक यह समझा िा सके जक िीवन के जवजभन्न कालखंडो ंमें उनके क्या पररर्ाम 

हो सकते हैं। 

शोध के दौरान, साोंसृ्कवतक और ऐवतिावसक सोंदभणको भी ध्यान में रखा िाएगा, क्योजंक इन पहलुओ ंका ग्रहो ं

और दशाजवचार प्रर्ाली पर प्रभाव पड़ सकता है। उदाहरर् के जलए, दशाजवचार का जवशे्लषर् करते समय यह 

देखा िाएगा जक भारतीय समाि में प्राचीन काल से लेकर वतणमान समय तक इसके व्यावहाररक उपयोग में क्या 

बदलाव आए हैं और समाि में इस प्रर्ाली के प्रभाव का स्वरूप क्या है। 

इस प्रकार, इस शोध में लघु पाराशरी की दशाजवचार प्रर्ाली के जवजभन्न पहलुओ ंका जवशे्लषर् करने के जलए एक 

समग्र और व्यवल्कथथत दृजष्टकोर् अपनाया िाएगा। 

 

6. डेटा सोंग्रिण और विशे्लषण: 

इस शोध में डेटा संग्रहर् के जलए जवजभन्न ज्योजतषीय गं्रथो,ं जवद्वानो ं द्वारा जलल्कखत शोध पिो,ं और व्यावहाररक 

उदाहरर्ो ंका व्यापक रूप से उपयोग जकया िाएगा। जवशेष रूप से, लघु पाराशरी और अन्य संबंजधत ज्योजतष गं्रथो ं
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से आंकडे़ एकजित जकए िाएंगे, जिनमें दशाजवचार प्रर्ाली का जवसृ्तत जववरर् होता है। इन गं्रथो ंमें वजर्णत ग्रहो ंकी 

दशाओ,ं उनके प्रभावो ंऔर उनके िीवन पर पड़ने वाले पररर्ामो ंको जवस्तार से अध्ययन जकया िाएगा। 

इसके अजतररि, विद्वानो ों और विशेषज्ो ों के शोध पत्ो ोंसे डेटा एकजित जकया िाएगा, जिनमें दशाजवचार प्रर्ाली के 

जसद्धांतो,ं इसके उपयोग और इसके वास्तजवक िीवन में प्रभावो ंपर चचाण की गई है। इन शोध पिो ंमें जदए गए 

उदाहरर्ो,ं केस स्टडी और वास्तजवक िीवन की घटनाओ ंका जवशे्लषर् जकया िाएगा ताजक यह समझा िा सके 

जक दशाजवचार का प्रभाव जकस प्रकार व्यल्कियो ंके िीवन में जवजभन्न घटनाओ ंऔर कालखंडो ंको प्रभाजवत करता 

है। 

डेटा कोरु्णात्मक पद्धवतसे जवशे्लजषत जकया िाएगा, जिसमें प्रते्यक दशा और ग्रहो ंके प्रभावो ंका गहरा अध्ययन 

जकया िाएगा। उदाहरर् के जलए, िब सूयण, चंि, या मंगल की दशा आती है, तो यह व्यल्कि के िीवन के जवजभन्न 

पहलुओ ंिैसे कररयर, पाररवाररक िीवन, स्वास्थ्य, और सामाजिक ल्कथथजत पर जकस प्रकार प्रभाव डालती है, इसका 

जवशे्लषर् जकया िाएगा। 

साोंसृ्कवतक और ऐवतिावसक पररपे्रक्ष्यको ध्यान में रखते हुए, दशाजवचार प्रर्ाली के प्रभावो ंका जवशे्लषर् जकया 

िाएगा। जवशेष रूप से, यह देखा िाएगा जक जवजभन्न ग्रहो ंकी दशाओ ं के दौरान उत्पन्न होने वाले प्रभाव समय, 

थथान, और सामाजिक पररवेश के अनुसार कैसे जभन्न हो सकते हैं। इसके जलएसाोंक्तख्यकीय विशे्लषणका उपयोग 

जकया िाएगा, जिसमें जवजभन्न दशाओ ं के दौरान प्राप्त होने वाले पररर्ामो ंको सांल्कख्यकीय रूप से देखा िाएगा, 

ताजक यह जनधाणररत जकया िा सके जक जकस प्रकार इन दशाओ ंका व्यल्कि के िीवन पर दीघणकाजलक प्रभाव पड़ता 

है। 

व्यििाररक विशे्लषणके तहत, दशाजवचार प्रर्ाली का वास्तजवक िीवन में उपयोग करके प्राप्त होने वाले 

पररर्ामो ंका अध्ययन जकया िाएगा। उदाहरर् के तौर पर, जवशे्लषर् जकया िाएगा जक जकस प्रकार दशाजवचार के 

माध्यम से िीवन में आने वाले उतार-चढाव, िैसे आजथणक समृल्कद्ध, मानजसक शांजत, पाररवाररक संबंधो ंमें सुधार या 

तनाव, आजद की भजवष्यवार्ी की िा सकती है। 

इस प्रकार, शोध में एकसमग्र और वििेचनात्मक दृविकोणअपनाया िाएगा, जिसमें ज्योजतषीय आंकड़ो,ं जवद्वानो ं

के शोध, और वास्तजवक िीवन के उदाहरर्ो ंका संगजित रूप से जवशे्लषर् जकया िाएगा। 

 

7. शोध अध्ययन का मित्व: 

इस शोध का महत्व अत्यजधक है क्योजंक यह लघु पाराशरी के 'लघु िात कानुसारेर् दशाजवचार' प्रर्ाली के बारे में 

गहरी और जवसृ्तत िानकारी प्रदान करेगा। लघु पाराशरी, िो भारतीय ज्योजतष शास्त्र का एक महत्वपूर्ण गं्रथ है, में 

वजर्णत दशाजवचार प्रर्ाली का अध्ययन न केवल ज्योजतष शास्त्र के जवद्याजथणयो ंऔर जवद्वानो ंके जलए आवश्यक है, 

बल्कि यह आम िनमानस के जलए भी अतं्यत उपयोगी हो सकता है। िीवन के जवजभन्न पहलुओ ंमें ग्रहो ंके प्रभाव 

को समझने से व्यल्कि को अपने जनर्णयो ंको बेहतर बनाने में मदद जमल सकती है। इस शोध के माध्यम से यह स्पष्ट 

जकया िा सकेगा जक ग्रहो ंऔर राजशयो ंकी दशाओ ंके आधार पर िीवन में जकस प्रकार के उतार-चढाव आते हैं, 

और इन्ें जकस प्रकार सही तरीके से समझकर िीवन के लक्ष्ो ंकी प्राल्कप्त के जलए जदशा जनधाणररत की िा सकती है। 

इस अध्ययन के पररर्ाम स्वरूप, भारतीय ज्योजतष शास्त्र को एक अजधकव्याििाररक दृविकोणसे समझने का 

अवसर जमलेगा। पारंपररक ज्योजतष ज्ञान को साकारात्मक रूप से िीवन में लागू करने के तरीको ंको उिागर जकया 

िाएगा, जिससे न केवल ज्योजतष के पारंपररक ज्ञान को सशि जकया िाएगा, बल्कि लोगो ंको िीवन के जवजभन्न 

चरर्ो ं में ग्रहो ं के प्रभाव को समझने और सही जनर्णय लेने में मदद भी जमलेगी। इस शोध के पररर्ामस्वरूप, 
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ज्योजतष शास्त्र को एक नई जदशा में देखने का निररया जमलेगा, िो इसे अजधक वैज्ञाजनक और प्रमाजर्क दृजष्टकोर् 

से थथाजपत करेगा। 

इसके अजतररि, यह शोध भारतीय समाि मेंज्योवतष के मित्वको समझने और स्वीकार करने की प्रजिया में एक 

महत्वपूर्ण योगदान देगा। समाि में ज्योजतष के बारे में बढती हुई िागरूकता और इसकी व्यावहाररक उपयोजगता 

से िीवन में सामूजहक जनर्णयो ंको अजधक सक्षम और प्रभावी बनाने का मागण प्रशस्त होगा। 

 

8. वनष्कषण: 

इस शोध के माध्यम से यह जनष्कषण जनकाला िाएगा जक लघु िात कानुसारेर् दशाजवचार प्रर्ाली, िो ग्रहो ंकी 

दशाओ ंके आधार पर िीवन के जवजभन्न कालखंडो ंके प्रभावो ंका जनधाणरर् करती है, व्यल्कि के िीवन में अत्यजधक 

महत्वपूर्ण भूजमका जनभा सकती है। यह प्रर्ाली िीवन के उत्थान और पतन के समय के बारे में सटीक िानकारी 

प्रदान करती है और व्यल्कि को सही समय पर उजचत जनर्णय लेने में मदद करती है। यजद इस प्रर्ाली का पालन 

सही तरीके से जकया िाए, तो यह व्यल्कि को िीवन की जवजभन्न चुनौजतयो ंका सामना करने में सक्षम बना सकती है 

और ऐसे समय में अजधक सफलता प्राप्त करने के अवसरो ंको पहचानने में मदद करती है, िब ग्रहो ंकी ल्कथथजत 

अनुकूल होती है। 

इस शोध से यह भी स्पष्ट होगा जक लघु िात कानुसारेर् दशाजवचार प्रर्ाली का उपयोग िीवन के जनर्णयो ंको 

प्रभाजवत करने के जलए एक शल्किशाली उपकरर् हो सकता है। व्यल्कि के िीवन की जदशा को प्रभाजवत करने वाले 

ग्रहो ंके प्रभावो ंको सही तरीके से समझने और उन्ें समयानुसार लागू करने से िीवन के प्रते्यक पहलू में सुधार 

जकया िा सकता है। इसके अलावा, यह प्रर्ाली न केवल ज्योजतष शास्त्र के छािो ंऔर जवद्वानो ंके जलए, बल्कि आम 

िनता के जलए भी अत्यजधक लाभकारी जसद्ध हो सकती है, िो अपनी िीवन यािा में ग्रहो ंके प्रभावो ंको समझकर 

अपने जनर्णयो ंमें सुधार करना चाहते हैं। 

अंततः , यह शोध यह जसद्ध करेगा जक लघु िात कानुसारेर् दशाजवचार प्रर्ाली को सही तरीके से समझना और लागू 

करना व्यल्कि को न केवल िीवन के जवजभन्न उतार-चढावो ं से जनपटने की क्षमता देता है, बल्कि यह उसे अपने 

िीवन को बेहतर बनाने और उन्नजत की जदशा में अग्रसर होने का अवसर भी प्रदान करता है। 
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